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LISTA 
DE SIGLAS
µg/mL
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ISRS

LCR

LH

LSD

mEq/L

MG
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SRT
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Introdução
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Situação 
Epidemiológica
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A REDE DE 
ATENÇÃO À SAÚDE
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NÍVEL DE ATENÇÃO: 
PRIMÁRIA

PONTO DE ATENÇÃO COMPETÊNCIA
DO PONTO

TERRITÓRIO 
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NÍVEL DE ATENÇÃO: 
SECUNDÁRIA
 

PONTO DE ATENÇÃO COMPETÊNCIA
DO PONTO

TERRITÓRIO 
SANITÁRIO
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DIRETRIZES CLÍNICAS PARA 
ATENÇÃO EM SAÚDE MENTAL NA 
ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

SEM SAÚDE MENTAL
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você não é

um super-herói.
Reconheça
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intensamente

Não tenha
vergonha de
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Não abra mão
de boas noites

de sono
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COMUNICAÇÃO
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PROMOÇÃO, 
PREVENÇÃO E 
TRATAMENTO
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FERRAMENTAS 
DE PREVENÇÃO DO 
ADOECIMENTO 

a) Hidratação: 

b) Alimentação:

c) Respiração:
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d) Exercícios: 

ansiedade 
e estudos

e 

de 

e) Meditação:

mindfulness
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PRÁTICAS
INTEGRATIVAS
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SAÚDE MENTAL EM 
CONTEXTOS DE MIGRAÇÃO
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ATENÇÃO ÀS 
POPULAÇÕES 
INDÍGENAS
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ATENÇÃO ÀS 
PESSOAS LGBTI+

L

G

B

T

I

+

LGBTQI

LGBTQIA

Princípios de Yogyakarta 
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Identidade de gênero: 

Orientação sexual:
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TRANSTORNOS 
MENTAIS COMUNS
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INSÔNIA
Descrição:

Causas: 

Insônia Primária

Insônia secundária

Sinais e sintomas:

Diagnóstico: 

Tratamento:

Diagnóstico diferencial: 
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TRANSTORNOS 
DE ANSIEDADE

Descrição: 

Causas:

Sinais e sintomas:

Exames complementares:

Diagnóstico:
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Tratamento:

Diagnóstico diferencial:



40 SMSA - Secretaria Municipal de Saúde

TRANSTORNOS 
DE SINTOMAS 
SOMÁTICOS (TSS)

Descrição: 

Causa:
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Sinais e sintomas

Diagnóstico

Tratamento

.
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TRANSTORNO 
OBSESSIVO-COMPULSIVO

Descrição: 

Causas: 

Sinais e sintomas
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Exames complementares:

Diagnóstico:

Tratamento
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TRANSTORNO 
DE ESTRESSE 
PÓS-TRAUMÁTICO (TEPT) 

Descrição: 

Causas:

Sinais e Sintomas:

Fase de alerta: 
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Fase de resistência: 
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Fase de exaustão:

Diagnóstico:

.

Tratamento:
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TRISTEZA 
MATERNA OU 
BABY BLUES

Descrição:

Causas: 

 Sinais e sintomas:
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DEPRESSÃO 
PÓS-PARTO

Descrição

 

Causas:
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 Sinais e sintomas:

  

 Tratamento: 
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DEPRESSÃO
Descrição: 

Causas: 

Sinais e sintomas:

No humor:

No comportamento: 

No sono: 

Na cognição:

No corpo

Exames complementares:
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Diagnóstico:

Tratamento:

Diagnóstico diferencial:



54 SMSA - Secretaria Municipal de Saúde

SUICÍDIO
Descrição: 

O suicídio é atualmente uma questão de saúde pública e todos

Causas:

Fatores de risco:
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Fatores de proteção:

Relacionamentos pessoais fortes:

Estratégias positivas de enfrentamento:

Sistema de crenças pessoais:
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Crise suicida: 

Ambivalência:

Trabalhar o desejo 
de vida será um dos principais fatores da prevenção.

Impulsividade:

Rigidez/Constrição:

Avaliação e manejo do comportamento suicida:

Quando perguntar?

Como perguntar?

Ajuda se 
você chegar gradualmente;

saber escutar com atenção e 
sem julgamentos;
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O que perguntar?

Você encontra razões para continuar vivo?

1. 

2. 

3. 

Baixo:
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Moderado:

Alto:

que vida estou vivendo? 

qual vida você quer viver daqui para frente? 

cuidado.
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TRANSTORNOS 
MENTAIS SEVEROS E 
PERSISTENTES
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TRANSTORNO 
AFETIVO BIPOLAR

Descrição: 

Causas: 

Sinais e sintomas: 

Episódio maníaco:
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Episódio hipomaníaco: 

Nota: 

Exames complementares:
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Diagnóstico:

Tratamento:

Diagnóstico diferencial: 
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ESQUIZOFRENIA
Descrição

Causas:

Sinais e sintomas:
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Esquizofrenia simples:

Esquizofrenia catatônica: 

Esquizofrenia hebefrênica: 

Esquizofrenia paranoide:

Exames complementares:

Diagnóstico:

Tratamento:
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PSICOSE 
PUERPERAL

Causas:

Sinais e sintomas:
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Exames complementares:

Diagnóstico:

Tratamento



68 SMSA - Secretaria Municipal de Saúde

DEMÊNCIA
Descrição: 

Causas: 

Sinais e sintomas:

.

Exames complementares:

.

Diagnóstico:

Tratamento:
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TRANSTORNOS 
ASSOCIADOS AO USO 
DE ÁLCOOL E OUTRAS 
DROGAS
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SÍNDROME DE 
DEPENDÊNCIA DO 
ÁLCOOL

Descrição: 

Tratamento:
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SÍNDROME DE 
ABSTINÊNCIA AO 
ÁLCOOL (SAA)

Descrição: 

Sinais e sintomas:

Nível I: 

Nível II:

Exames complementares:

m.         
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Diagnóstico:

Tratamento:
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TRANSTORNOS 
RELACIONADOS 
AO USO DE 
SUBSTÂNCIAS 
PSICOATIVAS

Descrição: 

Diagnóstico: 

Exames laboratoriais básicos:

Tratamento: 
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ALTERAÇÕES NA 
SAÚDE MENTAL QUE 
SE MANIFESTAM NA 
INFÂNCIA E/OU NA 
ADOLESCÊNCIA
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TRANSTORNO 
DO DÉFICIT DE ATENÇÃO/
HIPERATIVIDADE

Descrição: 

Causas 

Sinais e sintomas:

Relacionados à desatenção:

Relacionados à hiperatividade:

Diagnóstico:

Encaminhar para o serviço de atenção secundária de sua referência

Critérios de alta do serviço de atenção secundária para UAP 
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Tratamento

TRANSTORNOS GLOBAIS 
DO DESENVOLVIMENTO
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Descrição: 

.

Comorbidades:

Epileps

Diagnósticos diferenciais:

Retar

ssão;

dez.

Sinais e sintomas:
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s.

Diagnóstico:

Tratamento:
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TRANSTORNOS 
ALIMENTARES

ANOREXIA 
NERVOSA

Descrição: 

Anorexia nervosa restritiva: 

Anorexia nervosa compulsão periódica/purgativa:

Exames complementares recomendados:

Tratamento:

edicamentosa.
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BULIMIA 
NERVOSA

Sinais físicos:

Fa

ômitos).

Exames complementares recomendados:

Tratamento:



TRATAMENTO 
FARMACOLÓGICO
E TRATAMENTO
NÃO FARMACOLÓGICO

82 SMSA - Secretaria Municipal de Saúde
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1-Reduzir o 
estresse e 

fortalecer o 
apoio social

2-Psicoeducação
3-Atividades 

Físicas

4-Tratamento 
psicológico

5-Intervenção 
farmacológica

6-Tratamento 
farmacológico e

não farmacológico
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1. Manejo 
do estresse

Meditação guiada:

Mantra:

Mindfulness:

QI gong:

Tai chi:

Yoga:
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2.Psicoeducação 

E o que vem a ser o termo “Higiene do sono”? 
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3. Atividades Físicas 

Os benefícios da 
atividade física para 
o cérebro

Reduz o 

Reduz a  
sensibilidade ao 
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4.Tratamento Psicológico
Terapia de Resolução de Problemas 

ANTES DE INICIAR:

Primeiro Passo:

Segundo Passo:

Terceiro Passo:
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Quarto Passo:

 

Quinto Passo:

Sexto Passo:
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Intervenção Breve Interpessoal

1º passo da Intervenção Interpessoal

Conhecer o problema, compreendendo a situação de 

ou seja, sua família, amigos, vizinhos e todos aqueles que a 

As perguntas devem se voltar ao entendimento do que está 
acontecendo com ele agora e para o histórico do seu sofrimento:

Quando você começou a se sentir assim?

No momento em que começou a sentir-se assim, o que 
estava acontecendo na sua vida?

Você lembra e gostaria de falar sobre alguma coisa 
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Avaliação da qualidade 
atual dessa relaçãoPerguntas que podem ser feitas:

Mas onde se pretende chegar? Qual seria o objetivo de uma intervenção breve?

Na FASE INTERMEDIÁRIA
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Estrutura da Intervenção Interpessoal breve (IIP)

Modelo de 12 encontros

Na FASE FINAL

Com base nos Focos FASE INICIAL

FASE INTERMEDIÁRIA

FASE FINAL
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5.Intervenções Farmacológicas

FASE INICIAL

FASE INTERMEDIÁRIA

FASE FINAL
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Qual Antidepressivo 
Escolher?

 Insônia

insônia inicial

 acordam no 

ansiolítico).
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Nome do 
fármaco

Meia-vida 
(h)

Faixa 
terapêutica

Dose 
usual

DIAZEPAM

CLORDIAZEPÓXIDO

LORAZEPAM

CLONAZEPAM

BROMAZEPAM

ALPRAZOLAM

MIDAZOLAM
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Ansiedade

DROGA
DOSE 

USUAL 
(MG)

FAIXA 
TERAPÊUTICA 

(MG)
OBSERVAÇÕES

TRICÍCLICOS:

AMITRIPTILINA

CLOMIPRAMINA

IMIPRAMINA

INIBIDORES SELETIVOS DA RECAPTAÇÃO DA SEROTONINA

CITALOPRAM 20

ESCITALOPRAM 10

FLUOXETINA 20

PAROXETINA 20

SERTRALINA
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Efeitos indesejados mais comuns: Inibidores Seletivos da 
Recaptação da Serotonina (ISRS) 
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Antidepressivo

psicológica

Para uma resposta adequada é fundamental:

ANTIDEPRESSIVO DOSE INICIAL FAIXA TERAPÊUTICA DOSE MÁXIMA

ISRS

IRSN

IRND

AIRS
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GESTAÇÃO E LACTAÇÃO

CRIANÇAS:

AMITRIPTILINAª
 (um ATCb)

FLUOXETINA 
(um ISRSc)

d
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a

b 

IDOSOS:
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Outros usos clínicos dos antidepressivos

ISRS
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Transtornos Somatoformes

DROGA
DOSE 

USUAL 
(MG)

FAIXA 
TERAPÊUTICA 

(MG)
OBSERVAÇÕES

TRICÍCLICOS:

AMITRIPTILINA

CLOMIPRAMINA

IMIPRAMINA

INIBIDORES SELETIVOS DA RECAPTAÇÃO DA SEROTONINA

CITALOPRAM 20

ESCITALOPRAM 10

FLUOXETINA 20

PAROXETINA 20

SERTRALINA
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Transtorno de Estresse 
Pós-Traumático

Medicamentos:

Transtorno Obsessivo 
Compulsivo

ANTIDEPRESSIVO DOSE INICIAL
FAIXA 

TERAPÊUTICA
DOSE MÁXIMA

ISRS
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Transtorno Afetivo Bipolar

Estabilizadores do humor:

Principais sintomas-alvo:

.
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Efeitos indesejados: Lítio 

Efeitos indesejados: Carbamazepina 

Efeitos indesejados: Ácido Valproico 
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NOME DO FÁRMACO
DOSES 
MÉDIAS

OBSERVAÇÕES
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Antipsicóticos

Carbamazepina Valproato
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Medicamento Haloperidolª Clorpromazina Risperidona

b 

b

Medicamento Biperidenoª Triexifenidil

dia



Psicose Puerperal

Demência

ANTIDEPRESSIVO
DOSE 

INICIAL
FAIXA 

TERAPÊUTICA
DOSE 

MÁXIMA

ISRS



 USO PREJUDICIAL DE ÁLCOOL E OUTRAS DROGAS

Medicamento Diazepamª

Via Oral

Precaução:

Precaução:
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Transtorno de Déficit 
de Atenção / Hiperatividade
 Tratamento

Medicamentos:

                        

Transtornos Globais do 
Desenvolvimento

Tratamento
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TRANSTORNOS ALIMENTARES
Tratamento

.
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Decreto n.º 7.508, de 28 de junho de 2011.

Linha de cuidado para a atenção às pessoas com Transtornos do 
Espectro do Autismo e suas famílias na Rede de Atenção Psicossocial do SUS. 

Cadernos de Atenção Básica – Saúde Mental, n. 34.

Transtornos psiquiátricos no pós-
parto.

CID-10. 

DSM-IV-TR – Manual Diagnóstico e Estatístico de 
Transtornos Mentais.

Guia prático de matriciamento em Saúde Mental.

Psico-educação:

Guia de orientação de referência e contrarreferência 
ambulatorial.

O cuidado das condições crônicas na atenção primária à saúde: 

Recomendações e orientações em 
Saúde Mental e atenção psicossocial na Covid-19. 

MI-mhGAP Manual de Intervenções para 
transtornos mentais, neurológicos e por uso de álcool e outras drogas na rede de atenção 
básica à saúde. 

Integração da Saúde Mental nos cuidados de saúde primários:



115Manual da Rede de Atenção Psicossocial

Linha 
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