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SEMANA 1 E SEMAMA 3 
Refeições Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 
Desjejum 

 

 
Café com leite 

Biscoito Salgado 

 
Chocolate quente (32%) 

Bolo de abóbora 

 
Leite 

Cuscuz com ovo 
 

 
Café com leite 

Tapioca com manteiga 

  
Chocolate quente (32%) 

Bolo Nutritivo 

 
 

Livre 
 

 
Risoto Colorido de frango com 

cenoura, tomate, milho e 
beterraba 

 
Salada Colorida com alface, 

cenoura, pepino e milho 
Carne Moída  

Arroz  
Feijão 

 

 
Salada Cozida com cenoura, 

batata e chuchu 
Bife de Panela 

Arroz  
Feijão 

 

 
Salada Colorida com alface, 

cenoura, pepino e milho 
Frango com beterraba, 

cenoura e batata 
Arroz  
Feijão 

 
Salada Colorida com alface, 

cenoura, pepino e milho 
Carne em cubos com 

beterraba, cenoura e batata 
Arroz  
Feijão  

 

 
Pastosa 

 

 
Caldo de Feijão com carne 

moída 

Sopa de carne com mandioca, 
chuchu, abóbora, cenoura, 

quiabo e couve 

Creme de abóbora com frango Sopa de carne com mandioca, 
chuchu, abóbora, cenoura, 

quiabo e couve 

Sopa de frango com mandioca, 
chuchu, abóbora, cenoura, 

quiabo e couve 

Líquida Mingau de banana com aveia  Iogurte natural batido com 
mamão sem açúcar 

Vitamina de banana, maçã e 
aveia 

Mingau de aveia Vitamina de mamão, banana 
e aveia sem açúcar 

Suco Maracujá Acerola Cupuaçu Acerola Maracujá 

Fruta Laranja Mamão Melão Melancia Banana 
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SEMANA 2 E SEMAMA 4 

Refeições Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

Desjejum 

 

Café com leite 
Biscoito Salgado 

Chocolate quente (32%) 
Pão de queijo 

Cuscuz com leite Café com leite 
Tapioca com manteiga 

Chocolate quente (32%) 
Bolo Nutritivo 

 

 

Livre 

 

 
Salada Colorida com alface, 

cenoura, pepino e milho 
Carne em cubos com 
beterraba, cenoura e 

chuchu 
Arroz  
Feijão 

 
Macarronada de carne 

moída e tomate 

 
Salada Cozida com cenoura, 

batata e chuchu 
Peixe Cozido 

Arroz  
Feijão 

 

 
Sopa Macuxi de carne 

bovina, mandioca, chuchu, 
abóbora, couve, feijão e 

cenoura 

  
Arroz Roraimense com 

carne charque, abóbora, 
milho e couve 

 

Pastosa 

 

 
Caldo de Feijão com carne 

moída 

Sopa de carne com 
mandioca, chuchu, 

abóbora, cenoura, quiabo e 
couve 

Caldo de Peixe com tomate Sopa Macuxi de carne 
bovina, mandioca, chuchu, 

abóbora, couve, feijão e 
cenoura 

Caldo de Feijão com carne 
moída 

Líquida Vitamina de mamão e 
maçã sem açúcar 

Mingau de farinha de 
cereais 

Mingau de maçã com aveia 
sem açúcar 

Iogurte natural com 
banana e aveia 

Vitamina de banana, 
mamão e aveia sem açúcar   

Suco Cupuaçu Acerola Maracujá Goiaba Acerola 

Fruta Abacaxi Banana Melão Melancia Laranja 
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