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SEMANA 1  

Refeições Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 
Desjejum                           

Café com Leite 
Cuscuz com Ovos 

Chocolate quente com 
chocolate 32% 

Rosquinha de Leite 

Café com Leite 
Tapioca com queijo 

Mingau de Banana Pacovan 
com farinha de tapioca 

Café com Leite 
Cuscuz com manteiga 

Refeição Principal Macarronada de carne 
moída com tomate e 

orégano 
Banana 

Risoto Colorido de frango 
com cenoura, tomate e 

milho 
   

Salada Colorida com alface, 
cenoura, pepino e milho 

Peixe ao Molho 
Baião de Dois 

Maçã 

Sopa Macuxi com carne 
bovina, mandioca, chuchu, 
abóbora,  couve, maxixe,  
quiabo, cenoura e feijão 

 

Isca de Carne com abóbora, 
macaxeira e couve 

Arroz  
Feijão Fradinho 

Laranja 

Valor Nutricional 
Média Semanal 

Energia Proteína Carboidrato Lipídio Sódio 

633,38 kcal 26g 16,4% 97,8g 61,78% 15,5g 22,05% 618,75mg 
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SEMANA 2 

Refeições Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 
Desjejum                           

Café com Leite 
Biscoito salgado 

Chocolate quente com 
chocolate 32% 

Tapioca com manteiga 

Café com leite 
Cuscuz com Ovos 

Mingau de Banana com 
aveia 

Café com Leite 
Tapioca com manteiga 

Refeição Principal Carne Moída com tomate, 
abóbora, cenoura e batata 

inglesa 
Arroz  

Feijão Fradinho 
 

Cozidão à Brasileira com 
milho, mandioca, cenoura, 
maxixe, tomate e quiabo 

Arroz  
Mamão 

Paçoca nutritiva com farinha 
de mandioca com cenoura e 

couve 
Banana 

Frango ao Molho com 
batata doce, abóbora, 

chuchu, couve e cenoura 
Arroz  

Feijão Carioca 
 

Peixe ao Molho com tomate 
Arroz com Abóbora 

Feijão Carioca 
 
 

Valor Nutricional 
Média Semanal 

Energia Proteína Carboidrato Lipídio Sódio 

638,25 kcal 24,94g 15,6% 96,32g 60,36% 17,59g 24,8% 1395mg 
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SEMANA 3 

Refeições Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 
Desjejum                           

Café com Leite 
Biscoito Salgado 

Mingau de Banana com 
aveia 

Vitamina de banana, mamão 
e aveia  

Café com Leite 
Cuscuz com Ovos 

Café com Leite 
Tapioca com Ovos 

Refeição Principal Carne Moída com abóbora, 
tomate e cenoura 

Arroz  
Feijão Fradinho 

 

Salada Colorida com alface, 
cenoura, pepino e milho 

Peixe ao Molho com tomate 
Baião de Dois 

Banana 

Arroz Roraimense com carne 
charque, abóbora, milho e 

couve 
 

Frango em Cubos batata 
doce, cenoura, chuchu  

Arroz com Milho 
Laranja 

Salada Colorida com alface, 
cenoura, pepino e milho 

Carne em cubos com 
Abóbora 

Arroz  
Melão 

Valor Nutricional 
Média Semanal 

Energia Proteína Carboidrato Lipídio Sódio 

642,09kcal 26,31g 16,39% 98,75g 61,51% 16,56g 23,21% 1400,8mg 
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SEMANA 4 

Refeições Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 
Desjejum                           

Mingau de banana pacovã 
com tapioca 

 

Café com Leite 
Biscoito salgado 

Café com Leite 
Tapioca com queijo 

Café com Leite 
Cuscuz com Ovos 

Café com Leite 
Tapioca com manteiga 

Refeição Principal Frango com batata, chuchu 
e cenoura 

Arroz  
Feijão Carioca com quiabo 

Maçã 

Salada Colorida com alface, 
cenoura, pepino e milho 

Bife ao molho  
Arroz com cenoura 

Feijão Fradinho 
 

Peixe ao Molho com tomate 
Baião de Dois 

Melão 

Sopa Macuxi com carne 
bovina, mandioca, chuchu, 

abobora, couve, maxixe, 
quiabo, cenoura e feijão 

 

Cozidão à Brasileira com 
tomate, macaxeira, cenoura, 

maxixe, quiabo e milho 
Arroz  

Mamão 

Valor Nutricional 
Média Semanal 

Energia Proteína Carboidrato Lipídio Sódio 

674,58kcal 27,06g 16,04% 107,85g 63,95% 15,52g 20,7% 783,61mg 
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